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  Uhrzeit Angebot Übungsleiter Kontakt 
     
Montag 10:00-11:30 Seniorengymnastik vom DRK Irmela Brodersen 0162-9657324 

15:00-16:30 Leistungsturnen AK 5-7 Inken Bradl 0171-1079636 
15:30-17:45 Leistungsturnen Ak 8 und älter  
15:30-17:45 Breitensport Turnen Wettkampf Lara d‘Assenza 01525-9756029 
18:00-19:00 Damengymnastik Birgit Schwalm 04862-102010 
19:00-20:00 Fitnessgruppe  

     
Dienstag 15:00-16:30 Leistungsturnen AK 5-7 Inken Bradl 0171-1079636 

16:00-18:45 Leistungsturnen Ak 8 und älter  
19:00-22:00 Tischtennis Andreas Vollmer hrvollmer@aol.com 

     
Mittwoch 15:30-16:45 Eltern-Kind-Turnen Anna del Viscio 0157-81814341 

18:30-19:30 Fitnessgruppe Birgit Schwalm 04862-102010 
19:30-22:00 Volleyball Dirk Peters 0175-4974293 

     
Donnerstag 14:30-16:00 Seniorengruppe Herren Faustball Ove Hansen 0170-1954006 

17:00-18:15 Yoga Susanne Bodewald-Wesche 0178-2076301 
19:00-22:00 Tischtennis Andreas Vollmer hrvollmer@aol.com 

     
Freitag 15:00-16:05 Breitensport Turnen Minis Lara d‘Assenza 01525-9756029 

16:10-18:00 Breitensport Turnen Medis  
18:00-20:00 Breitensport Turnen Maxis  
15:00-17:00 Leistungsturnen AK 5-9 Inken Bradl 0171-1079636 
17:00-20:30 Leistungsturnen AK 10 und älter  

     
Samstag 10:00-13:00 Leistungsturnen AK 5-9 Inken Bradl 0171-1079636 

12:30-16:00 Leistungsturnen AK 10 und älter  
                                                Bei Interesse an der Teilnahme in einer Sportgruppe bitte erst beim entsprechenden Übungsleiter melden. 
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